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OGGETTO: avvio Progetto “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE” a.s. 2022/2023 

Gentili Genitori,  

con la presente vi informo che anche quest’anno le classi della Scuola primaria del nostro Istituto 

parteciperanno al Programma “Frutta e verdura nelle scuole”, lanciato dal Ministero dell'agricoltura, 

della sovranità alimentare e delle foreste e destinato a titolo completamente gratuito agli alunni delle 

scuole primarie di età compresa tra i 6 e gli 11 anni.  

L’obiettivo è quello di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella conquista di 

abitudini alimentari sane, diffondendo messaggi educativi sulla generazione di sprechi alimentari e sulla 

loro prevenzione. I prodotti saranno consegnati in cartoni contenenti confezioni mono-porzione (cioè 

nell'esatta quantità prevista per ciascun alunno) oppure in confezioni pluridose (in tal caso, sarà indicato 

il numero di frutti necessari a comporre la porzione).  

La distribuzione della frutta, che in genere avviene per 3 giorni alla settimana, inizierà da marzo. Talvolta 

verranno distribuiti cestini da portare a casa, altre volte il consumo deve avvenire a scuola secondo un 

programma nazionale.  

Sul sito istituzionale del programma http://www.fruttanellescuole.gov.it/  è a disposizione una grande 

quantità di materiale informativo che potrà essere di grande aiuto al corpo docente per un'azione 

educativa di ampio respiro. 

- Si allega il modello di dichiarazione delle eventuali allergie e/o intolleranze 

Si ringrazia per la consueta, proficua collaborazione. 
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