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Oggetto: programma del corso di formazione/addestramento docenti  

              per l’allestimento dell’orto didattico – progetto “Edugreen”. 

 

Contenuti 

Aspetti teorici:  

 La didattica per progetto e all'aperto  

 La biodiversità   

 Il suolo, una risorsa non rinnovabile  

 La sostenibilità   

 La stagionalità 

 Aspetti pratici: 

 Preparazione del suolo 

 Tecniche di semina  

 Tecniche di manutenzione di un orto 

 Esempi di attività da svolgere con la classe 

 

Programma 

Il programma del corso prevede l'alternarsi di temi legati all'orticoltura e tematiche 

legate all'educazione alla sostenibilità.  

In particolare si tratterà:  

 La progettazione di un orto didattico  

 La preparazione del suolo  

 Le semine, le cure e le raccolte.  

Queste attività permetteranno di affrontare lungo tutta la durata del corso i temi più 

importanti tra cui la biodiversità e la risorsa suolo. 

 

 





Durata 

 22 ore di lezione, suddivise in: 

 16 ore suddivise in 4 incontri destinate ai docenti di tutti gli ordini scolari 

 1 incontro di 2 ore destinato ai docenti della scuola dell’Infanzia 

  1 incontro di 2 ore destinato ai docenti della scuola Primaria 

  1 incontro di 2 ore destinato ai docenti della scuola Secondaria  

 di Primo Grado 

 

Presentazione 

Negli ultimi tempi si discute molto riguardo ai problemi ambientali causati dalle 

attività umane. Siamo ormai consapevoli che ciò che facciamo o che consumiamo 

ogni giorno ha delle ripercussioni sulla qualità dell’aria, del suolo, dell’acqua, 

sulla flora e sulla fauna, nonchè sulla nostra salute. Progettare e creare un orto 

didattico ideato, realizzato e curato dagli allievi con il supporto dei docenti sarà 

soprattutto l’occasione per avvicinarci a comportamenti più sostenibili, partendo 

dall’osservazione dei cicli vitali e dei delicati equilibri della natura e dalla 

conoscenza di una risorsa non rinnovabile chiamata “suolo”, per arrivare, infine, 

alla ricerca delle possibili soluzioni, come ridurre gli sprechi di acqua o favorire la 

biodiversità. L’orto fungerà quindi da laboratorio didattico nel quale sviluppare, 

oltre ai contenuti disciplinari e metodologici, anche competenze trasversali in un 

contesto fortemente interdisciplinare e in linea con il Piano di studio della scuola 

dell'obbligo. Sarà anche un prezioso strumento pedagogico attraverso cui 

sperimentare nuovi approcci metodologici e differenziati a seconda delle 

attitudini degli allievi. 

 

Obiettivi 

 Prendere coscienza delle tematiche legate alla sostenibilità 

 Sviluppare conoscenze e abilità legate alla progettazione e coltivazione di un orto 

 Sviluppare competenze di progettazione di attività didattiche legate all'orto 

 Approfondire i contenuti disciplinari legati alla tematica della coltivazione di un 

orto 

 

Destinatari 

 Docenti dell’Istituto di tutti gli ordini scolari. 

 

Lavello 05 giugno 2023     La docente 

         Prof.ssa Anna Maria Muscio 

 


