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PROCEDURA DI SICUREZZA — CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19 NEGLI
AMBIENTI SCOLASTICI

ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE FISICA (SCIENZE MOTORIE)

LA PRESENTE PROCEDURA RAGOLAMENTA L'UTILIZZO DELLA PALESTRA E LE ATTIVITA' DI SCIENZE
MOTORIE ALL’APERTO, PER L'ANNO SCOLASTICO 2021-2022.

Per quanto non espressamente indicato nel presente documento sono fatte salve tutte le
disposizioni legislative in materia Locali e Nazionali.

1) Regole generali
Le attivita al chiuso ed all’aperto saranno consentite solo durante le ore curriculari come da orario

scolastico.
Vigilanza: il docente & tenuto a vigilare costantemente sulla corretta applicazione della presente

procedura.
Le attivita svolte saranno annotate sul registro personale e di classe dei singoli docenti.

2) Regole specifiche

Attivita motoria nella palestra scolastica

La palestra sara disponibile per le sole attivita di scienze motorie.

Al fine di garantire adeguate operazioni di pulizia ed igienizzazione tra un gruppo classe ed un altro,
le attivita saranno scaglionate nel seguente modo: nelle giornate di lunedi, mercoledi e venerdi
saranno disponibili sola la prima, terza e quinta ora di lezione, nelle giornate di martedj, giovedie
sabato la seconda e quarta ora. In caso di sovrapposizioni i docenti potranno accordarsi per
alternarsi o scegliere I'attivita all’aperto.

Nella palestra saranno possibili solo attivita di tipo individuale, senza attrezzi. Al fine di garantire
il distanziamento interpersonale di due metri, & stata predisposta idonea segnaletica a terra
(segnaposto adesivo), sara cura del docente vigilare costantemente sul rispetto della distanza.
L'ingresso in palestra avverra in maniera contingentata, gli alunni usciranno dalle classi indossando
la mascherina e mantenendo la distanza interpersonale di un metro, si fermeranno nello spazio
antistante per I'igienizzazione delle mani, entrati in palestra potranno rimuovere la mascherina ed
occupare la propria postazione che, sara assegnata dal docente.






e. Glialunni con disabilita motoria potranno recarsi in palestra utilizzando I'ascensore ed il
montascale.

Gli alunni non potranno utilizzare gli spogliatoi.

g- All'ingresso ed all'uscita ogni utente procedera all'igienizzazione delle mani per mezzo di dispenser
con gel a soluzione idroalcolica.

h. Al fine di consentire un adeguato ricambio d’aria, la porta di ingresso e le finestre (ove possibile)
saranno mantenute costantemente aperte.

i.  Afine lezione gli alunni lasceranno la palestra in maniera ordinata mantenendo, per I'intero tragitto
che liriporta in classe, il distanziamento fisico di almeno un metro ed indossando la mascherina.

j.- All'uscita della classe (fine turno), il collaboratore scolastico incaricato procedera a lavare il
pavimento del laboratorio con soluzioni idroalcoliche o a base di cloro (igienizzazione). Il marted, il
giovedi ed il sabato alla prima ora (libera) si potra effettuare I'igienizzazione riferita all’ultimo turno
della giornata precedente.

Prescrizioni per pulizia e sanificazione:

e Eseguire le pulizie con guanti.

e Evitare di creare schizzi e spruzzi durante la pulizia.

® Arieggiare le stanze/ambienti sia durante che dopo l'uso dei prodotti per la pulizia,
soprattutto se si utilizzano intensamente prodotti disinfettanti/detergenti che presentino
sull’etichetta simboli di pericolo.

® Assicurarsi che tutti i prodotti di pulizia siano tenuti fuori dalla portata dei ragazzi.
Conservare tutti i prodotti in un luogo sicuro.

Attivita motoria all’aperto

Secondo quanto previsto dal CTS nel “Piano Scuola 2021-2022” sono possibili attivita didattiche di
educazione fisica/scienze motorie all'aperto, in zona bianca non & previsto I'uso di dispositivi di protezione
da parte degli studenti, salvo il distanziamento di almeno due metri.

Per il Liceo T. Stigliani, i Docenti di Scienze Motorie, hanno proposto di effettuare attivitd motoria all’aperto
di “WALKING” (camminata) presso i seguenti siti:

- PER LA SEDE CENTRALE E LA SUCCURSALE N. FESTA il Campetto Esterno “N. Festa”, il Parco “Lory” di via Lanera,
il Parco del Castello, il Quartiere Lanera, il Boschetto, il Piano della citta;

- PER LA SUCCURSALE MATARAZZO, le aree di pertinenza dell’intero plesso.

Per I'attivita all'aperto sono state predisposti e distribuiti a tutti gli alunni i moduli di autorizzazione per le
famiglie, da riconsegnare firmate prima dell’inizio delle attivita.

Il Dirigente Scolastico
Rosanna Papapietro
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